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森のヨガ

世界⾃然遺産登録30周年を迎える

⽩神⼭地の麓、⻄⽬屋村で森との時間を。
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 要予約 

予約先 ｱｸｱｸﾞﾘｰﾝﾋﾞﾚｯｼﾞ暗門 

予約電話 0172-85-3021 

12:00～翌 10:00 

Shirakami 

会場：アクアグリーンビレッジ ANMON 

                     オートキャンプ場 

住所： 青森県中津軽郡西目屋村川原平大川添 417 

森のヨガ 

講師： 

予約： 

時間： 

對馬 栄子氏 

不要(初心者歓迎) 

①11:00 ②13:00 ③15:00 

体験時間：約１時間 

■持ち物 

・ヨガマット（貸マット有 先着 10 名） 

・タオル 

・飲み物 

各回の開始時間 30 分前までに 

受付にて申し込みをお願いいたします。 

★ 森林空間を活用したアクティビティのモニタリングイベントです。 

体験後はアンケートへの御協力をお願いします。 

★ 会場は自然豊かで天候が変わりやすいため、昆虫や暑さ・寒さへの対策は 

各自でお願いします。 

★ 各アクティビティに参加の際は、安全のため、スタッフの指示に従ってください。 

★ 参加人数を調整させていただく場合がありますので、ご了承ください。 

 

森のアロマ 

予約： 

時間： 

不要（先着順） 

11:00～17:00 

体験時間 15 分～20 分程度 

森のシアター 

時間： 

 

 

予約： 

定員： 

■持ち物 

・ライト、懐中電灯等 

・敷物もしくは椅子 

18:00～（約 90 分） 

上映 30 分前までにシアター 

会場にお越しください。 

不要 

30 名 

― アクティビティの予約先 ― 

西目屋薪エネルギー株式会社(メヤマキ)  

担当：三浦（☎090-4055-4681） 

お問い合わせフォーム：https://meyamaki.com/contact/ 

Forest Time 

〒036-1424 

森の中で自然の音を聞き、 

白神山地のエネルギーを感じながら 

ヨガをしてみませんか。 

西目屋村の野草でつくる 

森の恵みの虫よけスプレー。 

森の中の爽やかな香りを、お家でも。 

夜の静かな森の中 

綺麗な星空とともに 

映画を観ませんか。 

各アクティビティ受付は オートキャンプ場内炊事場前にございます 

■持ち物 

不要 

 

森のサウナ 

予約： 

時間： 

 

 

 

料金： 

要(空きがあれば当日予約可能) 

10:30～16:30 各回 2 組 

①10:30 ②11:30 ③12:30 

④13:30 ⑤14:30 ⑥15:30 

⑦16:30 

1 人 1,000 円 

ご予約時間 30分前までに受付で体験料をお支

払い下さい。 

※ｱｳﾄﾄﾞｱｻｳﾅなので衣服着用をお願いします 

 川へ降りる際は指定場所からお願いします。 

 体験後、暗門の湯をご利用いただけます。 

 料金は暗門の湯でお支払い下さい。 

(1 組最大 4 名様) 
森のキャンプ 

予約： 

時間： 

要（先着順、最大５組） 

12:00～翌 10:00 

予約： 

時間： 

販売： 

 

 

 

料金： 

不要 

10:00～20:00 

棒パン・マシュマロ・ 

スモアキット・コーヒー・ 

フランク・じゃがバター・ 

焼きりんご 

100 円～400 円程度 

※上記以外の物は火に入れないで 

下さい。 

安全に配慮してお楽しみ下さい。 

焚き火・おやつ体験 

日中は普段できない 

アクティビティを体験。 

夜は静かな森の音を聞きながら、 

自慢のギアで素敵な Forest time を。 

焚き火を眺めて癒されるもよし、 

おやつを焼いて食べて楽しむもよし。 

白神山地で最高のととのい体験を。 

そのまま体験ブースにお越しください。 

■持ち物 

・水着、濡れてもいい服 

・タオル 

『スタンド・バイ・ミー』 

協力：NPO 法人 SEEDS NETWORK 

①テントやキャンプに使用する物品は

各自で準備してご持参ください。 

②各アクティビティに参加いただいた

方は、指定のオートキャンプ場区画

を利用できます。 

③キャンプのご予約は西目屋薪ｴﾈﾙｷﾞ-

(株)へお願いします。 

協力：Naturology House 


